
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1. Gluten 

2. Ei 

3. Laktose  

4. Fisch 

5. Soja  

6. Sellerie 

7. Senf 

8. Sesam 

9. Schalenobst 

10. Erdnüsse 

 11. Sulfite 

12. Lupinen 

13. Weichtiere 

14. Schalentiere  

 

 

 

 07.10.2024 –11.10.2024 

 

Randensalat 

 

Rindsgeschnetzeltes 

 

Tomaten-Bulgur 1 

 

Gemüsebeilage 

 Kürbissuppe 

Poulet-Curry 

Basmatireis 

Gebratenes Gemüse 

thailändische Art 

Kilbi-Menü 

Kabissupe 

Schinken, Saucisson, 

Speck, Kabis, Rüebli 

Kartoffeln 

Variante: Truten- statt 

Schweinefleisch 

 

 

 
Randensalat 

 

Bio-Tempeh-

Geschnetzeltes 

 

Tomaten-Bulgur 1 

 

Gemüsebeilage 

 
Gemüsesuppe 

Tortelloni Tricolore mit 

Spinat und Ricotta 1, 2, 3 

Tomatensauce 

Greyerzer 

(Dorfkäserei Arconciel) 

 

 

 
Kabissuppe 

Kabis, Rüebli, Kartoffeln 

Mariniertes und 

grilliertes Tofuschnitzel 5 

 

 
Selleriecremesuppe 

 

Penne 1 

 Gemüse-Bolognaise 

(Gemüse, Bio-Linsen) 

 

Greyerzer 

(Dorfkäserei Arconciel) 

 

 

 

 

 

  
Kürbissuppe 

Bio-Tofu-Curry 

Basmatireis 

Gebratenes Gemüse 

thailändische Art 

Apfel 

(Ferme de la Source) 

Carameljoghurt 3 

(Dorfkäserei Arconciel) 

Fruchtsalat Hausgemachte Meringue 

Double crème 2, 3 

Berliner 1, 2, 3 

Herkunft: 

Rind: Schweiz 

 

 

 

Herkunft: 

Poulet: Schweiz 

Herkunft: 

Fleisch aus Freiburg 

Vegetarisch 


