
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

1. Gluten 

2. Œuf 

3. Lactose  

4. Poisson 

5. Soja  

6. Céleri  

7. Moutarde 

8. Sésame 

9. Fruit à coque 

10. Arachides 

 11. Sulfites 

12. Lupin 

13. Mollusque 

14. Crustacé  

Provenance : 

Volaille : Fribourgeoise 

 

 

 

 1 18.11.2024 –22.11.2024 

 

 

Salade verte 

Aiguillette de colin pané 

aux graines 1, 3 

Sauce au yogourt citron 

aneth 3 

Boulgour tomaté 1 

Gratin de cardon 3 

 

Potage bonne-femme 3 

 

Rôti haché de volaille 

sauce aux chanterelles 3 

Quinoa safrané 

Rosette de brocoli 

 

 Salade de mais 

 

Cuisse de poulet 

(Ferme de la Belle Luce) 

Pomme de terre country 

(Domaine de 

Cormagens) 

Carotte étuvées 

 

Crème de légumes 

 

Tortellini ricotta épinard 

1, 2 

Sauce Aurore 3 

Gruyère râpé 

 

 

Salade verte 

Aiguillette végétale de 

blé et feta 1,3,6 

Sauce au yogourt citron 

aneth 

Boulgour tomaté 1 

Gratin de cardon 3 

 

Velouté du Barry 

 

Couscous de légumes et 

pois-chiche 

Semoule de blé 1 

 

Salade de mais 

 

Tofu bio Crispy 5 

Pomme de terre country 

(Domaine de 

Cormagens) 

Carotte étuvées 

 

  
Potage bonne-femme 3 

 

Chipo végé sauce aux 

chanterelles 3 

Quinoa safrané 

Rosette de brocoli 

Yogourt myrtille 3 

(Laiterie d’Arconciel) 

Banane bio Ananas cube infusé à la 

vanille 

Pomme à croquer 

(Ferme de la Source) 

Yogourt caramel 3 

(Laiterie d’Arconciel) 

 

 

 

Provenance : 

Poisson : FAO 61 et 67 

 

Provenance : 

Volaille : Fribourgeoise 

 

 

Végétarien 


